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研究現場的三大挑戰

這些挑戰不僅影響研究效率，更造成了知識資產的重大損失。讓我們深入了解這些普遍存在於學術環境中的問題。

資料散落各處

研究文獻、實驗數據、會議紀錄分

散在不同平台與裝置中，要找一份

論文或關鍵數據常常得花上大半

天的時間，嚴重影響研究進度與效

率。

知識嚴重斷層

最令人惋惜的是，學生畢業後，寶

貴的研究成果就隨著帳號停用而

消失，造成了嚴重的知識斷層，每

一屆學生都必須從零開始。

重複摸索浪費時間

指導老師和新進學生都因為缺乏

系統化的知識管理，浪費了大量重

複摸索的時間，無法將精力專注在

真正的創新研究上。



NotebookLM：智慧化的個人研究資料庫

最新版的 Google NotebookLM。它不僅是一個筆記工具，更是一個智

慧化的個人研究資料庫。

您可以把它想像成一個「只跟您上傳的資料對話」的AI助理。它不會在網

路上隨意搜尋，而是專注於您提供的文獻、數據和筆記，確保資訊來源的

精準與安全。這種獨特的設計理念，讓研究者能夠在可控的環境中進行

深度知識探索。

NotebookLM 的設計核心在於「專注」與「精準」。不同於一般的AI工具可

能會引用網路上不可靠的資訊，NotebookLM 只從您信任並上傳的資料

中提取答案，這對於學術研究的嚴謹性至關重要。



NotebookLM 的三大核心特

性 1

來源紮實  
(Grounding)所有回答皆基於您上傳的資料，並

直接附上原文出處。這確保了學術

研究的可追溯性與引用的準確性，

完全符合學術倫理的要求。每一個

AI生成的答案都有明確的來源依

據。

2

個人化  (Personalized)
專屬於您的知識庫，AI能理解您的

資料脈絡。系統會學習您的研究領

域特性，提供更貼近您需求的分析

與建議，隨著使用時間增加，協助

效果會更加精準。

3

智慧化  (Intelligent)
不只是簡單的搜尋功能，更能進行

深度摘要、文獻比較、主題分析與

研究腦力激盪。AI助理能夠理解複

雜的學術概念，協助研究者發現資

料之間的潛在關聯。



最新功能亮點：全面提升研究效能

新版 NotebookLM 帶來了多項革命性的功能更新，這些改進完美解決了朱博士提到資料管理與知識傳承的核心問題。讓我們深入了解這些能夠

真正改變研究工作流程的強大功能。

支援多元格式

新版NotebookLM現在能處理更多元的資料格式，包括網頁連結、

Google文件、PDF，甚至可以直接貼上文字。這完美解決了資料散落各

處的問題，讓知識整合變得前所未有的簡單。

筆記本容量大幅提升

每個筆記本最多可以加入50個來源文件，總計高達50萬字的處理能

力。老師們可以輕鬆為一門課、一個研究專案建立專屬的完整知識庫，

不再受到容量限制。

智慧引文功能

這是最重要的功能。當AI生成摘要或回答時，會自動標註原文出處。點

擊一下就能跳回原始文件，徹底解決了學術引用與資料追溯性的問題，

完全符合研究專案可追溯性的要求。

動態筆記板

這是一個智慧化的寫作空間。您可以將AI生成的摘要、自己的想法釘選

在這裡，AI還會根據筆記板上的內容主動建議相關資料或新的研究問題

，協助您深化思考，大幅加速論文寫作進程。



應用場景一：打造「永不畢業」的實驗室知識庫

解決知識斷層的創新方

案想像一下，我們為實驗室建立一個共用的 NotebookLM筆記本。把歷屆學長姐的論文、重要

的SOP文件、儀器操作手冊、會議紀錄全部集中放進去。這個知識庫將成為實驗室最寶貴的

資產。

新生快速上手

新生不再需要從頭摸索，可以直接問 AI：「上次那個專

案的實驗步驟是什麼？」、「這個儀器的校正方法在

哪份文件裡？」立即獲得精準答案。

知識永續傳承

即使學長姐畢業了，他們的智慧結晶依然完整保留

在系統中，真正做到了知識的完整延續。每一代研究

者都站在前人的肩膀上繼續前進。

持續優化累積

知識庫會隨著時間不斷豐富與優化，形成實驗室獨

特的智慧資產。新的發現與經驗持續加入，讓整個團

隊的研究能力螺旋式上升。



應用場景二：加速學生文獻回顧與論文寫作

文獻回顧是研究過程中最耗時的環節之一。傳統方式下，學生需要花費數週甚至數月時間閱讀、整理、比較文獻。NotebookLM 能夠將這

個過程大幅縮短，同時提升文獻分析的深度與廣度。

01

建立專屬文獻庫

老師可以指導學生將2030篇核心論文上傳到NotebookLM，建立

屬於該研究主題的完整文獻資料庫。系統會自動索引所有內容，讓

後續的查詢與分析變得極為便捷。

02

自動生成比較摘要

學生可以提問：「這幾篇論文的研究方法有什麼不同？」、「幫我摘要

出這些文獻對『AI醫療』的共通觀點。」系統會立即生成結構化的比

較分析，將文獻整理時間從數週縮短到數天。

03

啟發研究思路

AI可以根據文獻內容分析研究缺口，提出「目前文獻尚未探討的面

向有哪些？」等問題，協助學生找到創新的研究切入點，提升論文的

原創性與學術價值。

04

提升寫作效率

快速生成文獻回顧初稿與論文章節架構，AI會根據文獻內容建議合

理的論述邏輯，大幅提升論文撰寫速度，讓學生有更多時間專注在

研究方法與數據分析上。



應用場景三：提升課程管理與備課效率

建立智慧化課程知識

庫老師可以為自己的課程建立一個專屬筆記本，放入教學大綱、教科書章節、相關論

文與線上文章。這個集中式的課程資料庫將成為教學準備與學生輔導的強大後盾。

透過NotebookLM，教師能夠快速回應學生問題、設計課堂活動、更新教材 內容。系

統會根據課程資料提供教學建議，協助教師持續優化教學品質。

快速生成教材

「請根據我上傳的資料，為下週的『機器學習』課程

設計三個課堂討論問題。」 AI會分析課程內容，生

成符合教學目標的高品質討論題目，節省大量備

課時間。

製作常見問答集

將學生的問題和自己的回答整理進知識庫， AI可

以自動生成一份結構化的 FAQ文件，減輕老師重

複回答相同問題的負擔，提升教學效率。

個性化學習支援

根據不同學生的學習進度與問題， AI可以從課程

資料庫中提取適合的補充教材或解釋方式，協助

教師提供更精準的個別化指導。



NotebookLM 完美回應三大挑

戰總結來說，NotebookLM 透過其紮根於來源、智慧化整理的特性，完美回應了研究現場面臨的核心挑戰。它不僅是一個工具，更是一個能夠改變學術研究工作模

式的創新解決方案。

1對抗資料散落

建立集中、可搜尋的知識庫。所有研究資料、文獻、筆記都整合在一個

平台上，透過AI智慧搜尋功能，研究者可以在幾秒鐘內找到需要的資

訊，不再需要在多個系統間來回切換。 2 終結知識斷層

打造永續傳承的研究資產。建立實驗室或研究團隊的共用知識庫，確

保寶貴的研究經驗與成果能夠完整保存並傳承給下一代研究者，避免

每一屆都要重新摸索。
3提升研究效率

將師生從繁瑣的資料整理中解放，專注於創新與思考。AI自動化處理

文獻摘要、資料比較等重複性工作，讓研究者有更多時間投入在真正

需要創造力與批判思考的核心研究任務上。

重要洞察：NotebookLM 補足了專業備份系統在「日常使用與活化資料」這一環。Commvault確保了資料「不遺失」，而NotebookLM則讓這些備份下來

的資料「活起來」，變得更有價值、更容易使用。



立即開始您的智慧研究之

旅
免費且易用的強大工

具NotebookLM 完全免費，只需要一個Google帳號即可開始使用。不需要複雜的設定或技術

背景，任何人都能在幾分鐘內建立自己的第一個智慧知識庫。

我鼓勵各位老師今天就試試看，為您的一門課或一個小型專案建立第一個智慧知識庫。從小

規模開始實驗，體驗AI如何改變您的研究與教學工作流程。隨著使用經驗的累積，您會發現

越來越多的應用可能性。

讓我們一起擁抱智慧工具，打造更高效、更有傳承價 值的學術研究環境。知識的力量不應該

因為畢業或離職而消失，而應該持續累積、不斷創新。

立即上線使用

訪問 NotebookLM 網站，使用您的Google帳號登

入，即可開始建立第一個智慧筆記本。

從小專案開始

選擇一門課程或一個小型研究專案作為試點，上傳

1020份核心文件，開始體驗AI的協助效果。

逐步擴展應用

隨著經驗累積，將NotebookLM擴展到更多課程與

研究專案，建立完整的個人或團隊知識管理系統。

謝謝大家的聆聽。期待看到 NotebookLM在各位的教學與研究工作中發揮價 值，共同推動高等教育的數位轉型與知識傳承創新。


